
 
Segundo a OMS, o número exagerado de fatos de gravidez na ado- 
lescência pode ser causado por muitos fatores: desinformação, falta de 
educação sexual nas escolas e na família, falta de diálogo sobre 
sexualidade e esclarecimentos sobre direitos sexuais e re- produtivos. 
Tudo isso pode ser aliado à imaturidade, influências do ambiente que o 
jovem vive e o não uso de preservativos, método indispensável em uma 
relação, devido ao desconhecimento de sua necessidade inclusive para 
proteção contra doenças sexualmente transmissíveis. Estes fatores 
vulnerabilizam ainda mais os jovens. Muitos adolescentes iniciam a vida 
sexual precocemente e os as- pectos socioeconômicos propiciam o risco 
de uma gravidez. Esta situação abala a estrutura familiar, desestrutura as 
relações e, nes- te sentido, sofre toda a família. Além disso há também os 
riscos que a adolescente corre com a gestação, até mesmo de complica- 
ções que podem levá-la à morte, se tornando às vezes uma situa- ção 
muito perigosa. Os pais, muitas vezes, não sabem como lidar com o fato e 
causam ainda mais problemas para os seus filhos. Uma gravidez pode 
modificar toda a rotina de uma família e exige mudanças de conceitos e 
reestruturação da vida. Então os filhos precisam, nesta situação, receber 
muito carinho e apoio dos pais e da sociedade onde eles vivem. 
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