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Este livro de contos apresenta a história de mulheres que viveram situações em suas 

vidas que necessitaram recomeçar.  E todo recomeço é um grande desafio.  Para elas 

não foi diferente, pois, cada uma traz em sua narrativa, particularidades, experiências e 

vivências onde as várias violências, os relacionamentos tóxicos, as escolhas e demais 

situações cotidianas, levaram estas mesmas mulheres a respirar…e recomeçar.  São 

contos femininos que nos levam a refletir sobre situações vividas na ficção, que podem 

ser encontradas na vida real, e que trazem uma mensagem importante: nunca é tarde 

para recomeçar! 

Estas personagens foram tecidas no contexto onde diversas mulheres na atualidade, 

buscam a coragem para dar o primeiro passo no processo.  

 


