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A Baleia Bailarina narra a história de uma menina que dança, mas que é constantemente empurrada 

para o fundo do palco. Sem saber ao certo se é baleia ou menina, ela habita um corpo que pesa 

demais para os olhos dos outros, ainda que se mova com precisão e sensibilidade.  

A obra transforma o ballet em metáfora social: quem pode ser visto, quem deve se esconder, quem 

precisa se esforçar mais para ocupar espaço. Mesmo treinando mais que as colegas e executando os 

passos com perfeição, a protagonista aprende cedo que certos corpos não se encaixam no ideal 

esperado. Ao perceber que jamais impressionará, toma uma decisão radical: parar de tentar 

impressionar. 

É nesse gesto que a narrativa se desloca e ganha força. Dançando a partir da grandeza do próprio 

corpo, seus movimentos ganham uma força impossível de conter. Sem discursos explícitos, o livro 

aborda autoestima, pertencimento e coragem, expondo feridas que começam na infância — o 

desconforto de existir em um corpo que o mundo tenta reduzir. 

Voltado ao público infantil, mas atravessando leitores de todas as idades, A Baleia Bailarina é uma 

história sobre ocupar o espaço que deseja mesmo quando ele nunca foi oferecido e sobre a beleza de 

existir do seu próprio jeito.


